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SEZIONE DI MILANO
REGOLAMENTO TRIATHLON PONTE SELVA

Questo regolamento vuole disciplinare il comportamento dei partecipanti al “Torneo di
triathlon” organizzato dalla Sezione ANA di Milano in occasione dell’annuale Raduno a
Ponte Selva.

Gli iscritti al torneo devono rispettare questo regolamento in modo da non creare
controversie in fase di gara che possano rallentare il corretto ordinato svolgimento della
manifestazione.

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni dovranno essere consegnate direttamente al proprio Gruppo di appartenenza
e successivamente inviate a mezzo email alla segreteria della Sezione di Milano con
I’elenco dei nominativi degli iscritti.

Ricordiamo che conoscere per tempo il numero di iscritti permettera di predisporre un
numero adeguato di riconoscimenti. Gli eventuali ritardatari potranno aderire allo stand a
Ponte Selva.

La partecipazione alla gara sara per SQUADRE. Ogni SQUADRA sara composta da 4
partecipanti e ogni Gruppo potra essere rappresentato da piu SQUADRE.

Oltre ai Soci, sono ammessi come partecipanti anche le donne e i bambini di almeno 12
anni.

Essendo il tempo disponibile per la manifestazione limitato, & stato scelto questo tipo di
punteggio perché la possibilita di spareggi € limitata.

Tutte le competizioni dovranno infatti terminare entro le 16,30.

PREMI:

Premio principale: verra premiata la Squadra prima classificata e il Gruppo di
appartenenza avra l'onore di ricevere ed esibire nella propria Sede per un anno la “Coppa
del Triathlon” di Ponte Selva, con I'indicazione del nome del Gruppo e I'anno di
attribuzione. La coppa dovra essere custodita nella sede del Gruppo e restituita alla
Sezione per I'edizione successiva.

La quota di partecipazione per ogni Squadra é di € 25,00 e da diritto a ricevere 4
medaglie di partecipazione/premiazione.

Le medaglie saranno consegnate solo ai partecipanti. Nel caso di disponibilita, le
medaglie potranno essere date a chi ne fara richiesta al contributo minimo di € 5,00.
Ogni contestazione dovra essere riportata all’organizzazione.

La partecipazione alla gara comporta I’accettazione di questo regolamento.

Le graduatorie saranno fatte sommando i totali dei punteggi ottenuti dalle Squadre
nelle varie discipline. Ad esempio:

Tiro con freccette: Tiro al bersaglio Partita di Briscola
1°tiro5 1° tiro 25 1° Partita 47

2° tiro 6 2° tiro 50 2° Partita 61

3° tiro 0 3° tiro 30 3° Partita 65

4° tiro 4 4° tiro 20 4° Partita 61

5° tiro 8 5° tiro 10

tot 23 tot 135 tot 234

TOTALE PUNTEGGIO= 392
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REGOLE DELLE SINGOLE GARE.
Ed ecco le regole per le diverse gare.

Regole per la gara di freccette
Si lancia da una distanza di 3 metri e si lanciano 5 freccette, una alla volta.

Se una freccetta colpisce il bersaglio e poi cade, il punto non & valido.

Se una freccetta colpisce un’altra freccetta gia fissa sul bersaglio e la fa cadere il punto
della freccetta caduta € valido ed € valido anche il punto della freccetta lanciata, se rimane
sul bersaglio.

Regole per il tiro al bersaglio

Si spara da una distanza di 5 metri e si sparano 5 colpi, uno alla volta.

Ad ogni sparo un incaricato andra a registrare il punteggio realizzato.

A registrazione avvenuta si potra effettuare il secondo sparo e cosi via fino a completare i
5 spari.

E assolutamente vietato voltarsi verso il pubblico con la pistola carica 0 maneggiarla in
modo non appropriato 0 non sicuro.

Nel caso ci siano dei minori che devono sparare, sara cura del genitore o
dell’accompagnatore assicurare un corretto comportamento.

Saranno presenti al tavolo del tiro al bersaglio 3 addetti, uno per il controllo dell’arma, uno
per segnare i punteggi e uno per rilevare i punteggi sulle sagome.

| tavoli per il tiro al bersaglio potrebbero essere due, in modo da velocizzare lo
svolgimento della gara.

Il punteggio & dato dalla somma dei punti realizzati dai 5 colpi sparati.

Regole per la briscola
Si partecipa a coppie e si faranno 4 partite. Ogni Squadra designera una coppia per le

partite a briscola. La formazione delle coppie potra essere variata solo con componenti
della Squadra.

L’abbinamento delle Squadre per le partite avverra tramite sorteggio.

Ci saranno circa 10 mazzi di carte quindi se ci saranno piu di 20 Squadre si dovra
attendere con pazienza il proprio turno sino a che si liberi un tavolo e un mazzo di carte.
Ci sara il tempo sufficiente per far giocare tutti, quindi non ci sara da preoccuparsi se
mancano le carte perché i punteggi finali saranno elaborati solo quando tutte le Squadre
avranno completato le 3 discipline.

Per questa disciplina serviranno i tavoli liberi; le persone che occuperanno i tavoli per
pranzare verranno avvisate in tempo in modo da lasciare i tavoli a disposizione
dell’organizzazione. Per questo motivo ci scusiamo anticipatamente per eventuali disagi.
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Regole per “Coppa del Presidente”
Partecipa una sola persona per Gruppo . La persona in questione deve essere il

Capogruppo, qualora non ci fosse pud essere sostituito da un altro sempre appartenente
allo stesso Gruppo.

Si spara da una distanza di 20-40 metri e si sparano 10 colpi, uno alla volta.
Alla fine degli spari un incaricato andra a registrare il punteggio realizzato.

E assolutamente vietato voltarsi verso il pubblico con I'arma carica 0 maneggiarla in modo
non appropriato o non sicuro.

Saranno presenti al tavolo del tiro al bersaglio 3 addetti, uno per il controllo dell’arma, uno
per segnare i punteggi e uno per rilevare i punteggi sulle sagome.

Il punteggio & dato dalla somma dei punti realizzati dai 10 colpi sparati.

Verra premiato il Gruppo primo classificato inoltre, avra I'onore di ricevere ed esibire nella
propria Sede per un anno la “Coppa del Presidente” , con l'indicazione del nome del
Gruppo e I'anno di attribuzione. La coppa dovra essere custodita nella sede del Gruppo e
restituita alla Sezione per I'edizione successiva.

Tabellone segna punti
Ci sara un tabellone dove verranno segnati e aggiornati i vari punteggi in modo evidente

per tutti.

Le eventuali contestazioni sul punteggio devono essere manifestate alla organizzazione
sul posto durante lo svolgimento della disciplina.

Gli incaricati al tabellone hanno il solo compito di trascrivere i punteggi che vengono loro
comunicati; essi non possono ovviamente modificare i punteggi.

L'organizzazione non risponde di eventuali danni causati dai partecipanti ed augura a tutti
buon divertimento, buona fortuna e comportatevi da sportivi e da veri Alpini.

L’organizzazione
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v, ISCRIZIONI TRIATHLON PONTE SELVA
N°

NOMINATIVO DISCIPLINA NUM. CELL.

FRECCETTE

PISTOLA

BRISCOLA

BRISCOLA

COPPA DEL PRESIDENTE

COSTO ISCRIZIONE €. 25,00 A SQUADRA. OGNI PARTECIPANTE RICEVERA’ LA MEDAGLIA DI PARTECIPAZIONE ALL’EDIZIONE
2011. CHI PARTECIPA PER LA “COPPA DEL PRESIDENTE” NON HA DIRITTO ALLA MEDAGLIA.

SIETE PREGATI DI RISPETTARE GLI ORARI DI INIZIO GARE. NON SARANNO TOLLERATI RITARDI QUESTO PER
CORRETTEZZA NEI CONFRONTI DEGLI ALTRI PARTECIPANTI

Inserire i nominativi per ogni disciplina . LASCIARE VUOTO IL NUMERO DELLA SQUADRA VERRA’ ASSEGNATO AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE
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