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2° CAMMINATA .

A PIEDI, A CAVALLO, IN MOUNTAIN BIKE

domenica 12 Ott()bre 2014

PARTENZA: TERAMO ORE 9:00



ore 8:30 Raduno dei partecipanti a Teramo, P.za Orsini
(di fronte BAR DUOMO). Iscrizione.
Colazione offerta dal Comitato di Frazione di‘Rapino

ore 9:00 Partenza degli iscritti (tutte le categorie) per il percorso che da
Teramo, attraverso sentieri sterrati e segnalati ed un dislivello di
circa 600 mt. conduce, dopo un tragitto di-12 Kim circa,
a Rapino (vedi mappa del percorso).

ore 13:30 Pranzo presso il campetto comunale della frazione di Rapino, . **

PROGRAMMA

Totaliintervallo: Distanze: 11.5km  Guadagno/perdita in elev.: 538 m, -811 m Pendenza max: 31.8%, -30.0% Pendio medio: 8.7%. -10.1%
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ISCRIZIONE: adulti € 5,00 ¢ Minori di 15 anni gratis . . L
PRANZO: € 10,00 Per i bikers sono previste escursioni Per informazioni:
N.B. All’atto dell’iscrizione & opportuno prenotare il pranzo. di diversa difficolta. . . Comitato Frazione Rapino [. Cianci 328 6537200
Lungo il cammino sono previsti assistenza, soste intermedie e riforni-  L'uso del caschetto & obbligatorio MTB Teramo W. Ciaffoni 328 6537146
mento di acqua. Il percorso puo essere allungato di circa 4 Km. o . . Alpini Teramo [. Di Carlo 366 2844159
Tempo di percorrenza a piedi 3-4 ore. Pre-iscrizioni sul sito www.rapinoteramo.it Masseria Scipioni V. Scipioni 338 5242110

E’ previsto il rientro a Teramo in autobus WV APIDIErAM DA LSV MO ErAm oyComm
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