
G       Associazione Nazionale Alpini   Sezione Abruzzi 
              GRUPPO ALPINI   CORTINO  –  GRUPPO ALPINI   TERAMO 
             Programma  escursione    del 1 settembre a  Santa Colomba di  Pretara --- Isola del Gran Sasso (Teramo ) 

                    Ore   08.00  Partenza da Teramo,Cipolletti,Montorio,Pretara (arrivo circa ore  08.45)
                     Ore  09.00  Partenza per ascesa Chiesetta di santa Colomba,ore 10.30 Santa Messa e processione ,
                                        nel ritorno visita alle cascate del ruzzo , Santa Messa anche alla  base  pic-nic per quelli 
                                        che non vengono sopra in quota , ore 13.30  pranzo  al sacco    ----- pranzo   
                                        alpino controllato dallo “ chef Pasquale”  -----    musica e canti  in allegria .
                     Ore  16.00  Partenza  e   visita   di altre cascate lungo la strada , rientro a  Teramo.

                       Pranzo Alpino : Ogni partecipante porta qualcosa da mangiare tutti insieme , inoltre carne alla brace 
                                         e  pomodori freschi con basilico …...     cocomero …...   vino  e  acqua naturale fresca …         
                                 Contributo cadauno   euro   10.00 

                       PER UNA MIGLIORE RIUSCITA  INVITO TUTTI  A  DARE LA PROPRIA   
                       ADESIONE   ENTRO  VENERDI'  SERA  29  AGOSTO  2014      ORE    21.00   
                      AI   SEGUENTI   NUMERI :

                                                          Per informazioni  e  prenotazioni :

                    Attilio 340.2936657--- Carlo 345.3774097 --- Remo 339.7465284 – Mauro 333.4191964

                    Saluti Alpini, Cav. Tonino Di Carlo  388.9419153 


